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LifeHealing Block 1 
 
Vorwort 
Was bedeutet es Heiler zu sein? 
Bewusstsein 
Arten der Heilung beim Menschen 
Die Sinne 

Ø Hellfühlen 
Ø Hellsehen 
Ø Hellhören 
Ø Hellwissen 
Ø Intuition 
Ø Veränderung durch Beobachten – das Visualisieren 

Erdung 
Energetische Trennung 
Energetischer Schutz 
Das intuitive Wahrnehmen des Körpers 
Bedingungslose Liebe 
Verbindung mit anderen Menschen 
Die heiligen Worte ICH BIN – das Gott-Prinzip 
Das Befehlen – aus unserem göttlichen ICH BIN  
Freier Wille 
Kinesiologie 
Verbindung mit der Göttlichen Energie in uns 

Ø Verbindung mit der göttlichen Energie im Außen 
Ø Verbindung mit der göttlichen Energie durch das Atmen 
Ø Verbindung mit der göttlichen Energie im Innen (wie 

Einheitsatem) & Erdung 
Ø Verbindung mit der göttlichen Energie durch Piko Piko Atmung 

Struktur einer Heilsitzung  - der Ablauf 
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LifeHealing Block 1 
 
Glaubensarbeit 

Ø Ideen für Glaubensarbeit – Gefühle und Programmierungen 
Ø Gefühle erkennen und verändern 
Ø Gefühle und Transformation von Glaubensmustern in der Praxis 

Die Gehirnfrequenzen 
Das menschliche Gehirn und Synapsen-Verbindungen 
Veränderungen der Synapsen 
Die Kraft der Gedanken auf unsere Zellen (innen) 
Die Kraft der Gedanken auf unser Leben (außen) 
Entstehung durch Beobachtung – die Gesetze der Quantenphysik 
Visualisieren als epigenetische Selbsthilfe 
Die Macht des Glaubens 
Was ist Energie? 
Das Chakra System 
Das 7 Haupt-Chakra-System 
Wir unterscheiden 7 feinstoffliche Energiekörper (Aura-Schichten) 
Das Energetisieren der Chakren durch Fühlen & Visualisieren 
Der Chakren-Ausgleich 
Die Chakren in der Heilarbeit 
Die Endokrine Drüsen  - Hormonproduzenten des Körpers 
Die physische Kommunikation mit dem Menschen 
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LifeHealing Block 2 
 
Bedingungslose Liebe ist göttliche Energie in Aktion 
Mit Bedingungsloser Liebe heilen 
Körper, Geist & Seele 
Resonanzgesetz, Heilung & Karma 
Kommunikation für Fortgeschrittene 
Glaubensarbeit für Fortgeschrittene Teil 1 

Ø Schlüsselglaubenssätze – Erkennen von tiefsten 
Glaubensprogrammen 

Ø Glaubensprogramme der eigenen Kinder durch Eltern übergeben 
Spielen mit der Göttlichen Energie – wie lenke ich die Energie? 

Ø Heilen durch Visualisieren 
Ø Heilen mit den Händen 
Ø Heilen mit Farben 
Ø Selbstheilung & Bewusstsein 
Ø Gruppenheilung 
Ø Fernheilung 

Energiefelder des Menschen im Überblick 
Ø Das morphogenetische Feld 
Ø Das L-Feld & T-Feld 

Wahrnehmung und Kommunikation mit dem Körper auf der 
energetischen Ebene 

Ø Organe 
Ø Emotionen 
Ø Energiezentren/Chakras 
Ø Viren, Bakterien, Toxine und Pilze 
Ø Arbeiten im Herz-Raum & die Kraft des Herzens 
Ø Arbeiten im Tiki Waeana – dem inneren Garten 
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LifeHealing Block 3 
 
Chakrenarbeit für Fortgeschrittene 

Ø 7 Hauptchakras – Erläuterung 
Ø Überblick 7-Chakra-System 
Ø Übungen zu den 7 Hauptchakras 
Ø Fragen zu Blockaden-Erkennung der Chakren 
Ø Das Chakren-Lied – Heilung durch Tönen 
Ø Die neuen Chakren - Aktivierung des Vereinten Chakras  
Ø Das Schutznetz der Chakren 
Ø Das 11-Chakren-System 
Ø Das 11-Chakren-System in Bezug auf Organe und 

Energetisierung 
Spielen mit der Geistwelt – Kommunikation durch Channeling 

Ø Kommunikation mit Engeln und aufgestiegenen Meistern 
Ø Kommunikation mit Verstorbenen & Seelen ins Licht senden 

Die Seele 
Ø Kommunikation mit der Seele (inneres Kind) 
Ø Heilung der Seele 
Ø Rückholung verlorener Seelenanteile 
Ø Entfernung von Fremdenergien/Besetzungen 
Ø Kommunikation mit dem Höheren Selbst 
Ø Lösen von Seelenverträgen 

Harmonisierungen – Verändern der Wahrnehmung 
Glaubensarbeit für Fortgeschrittene Teil 2 

Ø Heilerblockaden 
Ø Angenommene Gedanken erkennen und verändern 
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LifeHealing Block 4 
 

Kommunikation & Verschmelzung mit allem auf Molekularebene 
Ø Tierkommunikation 
Ø Pflanzenkommunikation 
Ø Kommunikation mit verschiedenen Zeitebenen 
Ø Kommunikation mit Gebäuden/Räumen/Gegenständen etc. 
Ø Kommunikation mit Organen 

Glaubensarbeit für Fortgeschrittene Teil 3 
Ø Glaubensmuster und Organe 

Die Quantenphysik 
Ø Struktur der feinstofflichen Anatomie 

Genetik – DNA- Epigenetik – Glaubens- und Gefühlsarbeit aus 
wissenschaftlicher Sicht 
 

Ø Epigenetik 
• Der Mensch als Summer seiner Gene 
• Genom & Epigenom 
• DNA & Histione 
• Grüner Tee gegen Tumore 
• Mutterliebe & Stressreaktionssystem 
• Evolutionstheorie 
• DNS-Sequenz & Evolution 
• Wie verändere ich meine Zellinformation? 
• Wie funktioniert Placebo-Effekt? 
• Wie funktioniert Spontanheilung? 
• Stammzelle – was ist das? 
• Geist verändert Gene 
• Studie Dean Ornish 
• Lebensstil kontrolliert Glaubenssystem & Gene 
• DNA-Die Blaupause des Körpers und die Mutterzelle 
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LifeHealing Block 4 
 

• Biologie des Schicksals 

• Wenn Ratten ihre Kinder lecken 

• Stresskrankheiten und warum sie nicht jeder 
bekommt 

• Altern als chronische Entzündung  

• Telomere & Telomerase 
 

Ø 13 Stränge der Helix 
Ø Genetische Heilung 

 
Ø DNA Veränderung in den Urzustand:  

• 13 Strang DNA Aktivierung 

• Genetischer Jungbrunnen 

• Veränderung der Telomere & Telomerase 

• Energetische Blockaden/Implantate 
• Praktische Anwendung der Veränderung 

 
Ø DMT – Das Molekül des Bewusstseins 

Die Ebenen der Gedanken & Synapsenverbindungen im 
Gehirn 
Die Intuition & die verschiedenen Ebenen des Denkens (Kopf-
Bauch-Herz-Hirn) 
Vergebung – die große Kraft in der Heilung 
Die einfachsten Formen der Quantenheilung 
Floating – Ausschalten des Verstandes & Turbo für die 
göttliche Energie in Aktion 
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LifeHealing Block 5 
 

Spielen mit der Zeit – Zeit die Illusion 
Ø Zeit dehnen und verkürzen 
Ø Blick in die Zukunft 
Ø Rückführungen – Reisen und Heilen in Zeitdimensionen 

• Trauma Auflösung 
• Veränderungen der Zeit und der Geschehen 

Ø Heilen von erlebten Gefühlen und Situationen im Mutterleib 
Zellerinnerungen transformieren  

Ø Dramen & Traumen heilen 
Ø Flüche, Eide, Gelübde, Versprechen & ungewollte Wünsche 

lösen! 
Prana-Energie in der Heilung 

Ø Häufigkeit der Anwendung 
Ø Prana-Atmung 
Ø Erdprana & Prana-Atmung 
Ø Energetisieren mit Prana-Atmung 
Ø Pranaheilung mit Farben 

Intuition – Sprachrohr der Seele stärken 
Die Kraft des Herzens 

Ø Die versteckte Herzkammer 
Manifestieren – Das Gesetz der Resonanz  

Ø Manifestation 
Ø Die beste Wunschformulierung 
Ø Ablauf der Manifestation 
Ø Der Seelenpartner 
Ø Komfortzonen 

Die Heilige Geometrie in der Heilung 
Heilige Geometrie - Die physikalische Grundlage der Schöpfung von 
David Rotter  
Literaturliste 
	  
	  
	  
	  


